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第 8 回臨床栄養指導 認定動物看護師 1級 2次試験を終えて 

 今回のテーマは、臨床現場で働いていれば必ず目にする疾患であったと思います。 

動物看護師からの説明では、栄養管理を通じて飼い主に何ができるのか、またそれによって

どのような結果が得られるのか、正しく伝えることが大切です。一方、ついつい悪い方へ想

像してしまいがちな飼い主に対し、過度な不安は取り除いてあげるよう配慮することも必

要です。自分だけが話すのではなく、相手が自由に質問しやすい雰囲気を作るよう意識して

みて下さい。相手の話を最後まで聞いて質問のポイントを的確につかむこと、飼い主が知り

たがっているポイントに答えること、それらを意識しながら会話することで、良好なコミュ

ニケーションが築けるでしょう。 
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